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Resumen

Para construir un perfil de hogares con base en variables nutricionales, en este
trabajo se planted como objetivo establecer grupos de comunidades, afines segin
variables de valoracion nutricional continuas y categoricas, a través de una técnica
de agrupamiento estadistico: la técnica de agrupamiento (Cluster) en dos etapas;
¢sta técnica fue usada para obtener datos de las comunidades beneficiarias del
Programa Especial Seguridad Alimentaria (PESA), ejecutado por la FAO vy el
Ministerio de Agricultura, en asentamientos rurales de Venezuela. Los datos
provienen de la “Encuesta de Seguridad Alimentaria en el Hogar” (ESAH),
aplicada a comunidades rurales en los afios 2003 y 2006, la cual considero las
siguientes variables: Requerimiento calorico diario, Disponibilidad caldrica diaria,
Disponibilidad calorica por produccion propia, y Nivel de suficiencia alimentaria.
Los datos fueron procesados con el paquete estadistico SPSS, version 12. Los
resultados muestran clusters bien diferenciados: por un lado, el cluster “Bajo
nivel de suficiencia alimentaria”, y por el otro, el cluster “Alto nivel de suficiencia
alimentaria”. En el primero, el numero de familias crecid desde la primera encuesta
(ESAH 1) a la segunda (ESAH 2). La conclusion es que, aun cuando el ingreso
familiar crezca, la mejoria de las variables nutricionales no lo hace en la misma
proporciodn, presentandose incluso el deterioro en estas variables.

Palabras clave: valoracién, nutricion, clusters, suficiencia alimentaria.
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Introduccion

El rol de los patrones espaciales, junto a
la caracterizacion de grupos de hogares,
basandose en medidas de bienestar,
representa un campo poco estudiado.
Los altos o bajos estandares de vida
en determinadas dreas tienen un efecto
amplificador en zonas aledafias, que
derivan en la conformacion grupos con
caracteristicas bien definidas [Hyman et
al., (2005)].

Partiendo de esto, se pretende incorporar
el analisis estadistico a la investigacion
social y nutricional, a fin de obtener
respuestas que ayuden al gobierno central
y demas entes involucrados, a formular
politicas que mejoren la situacion de los
grupos mas desfavorecidos.

La construccion de un mapa de
estudio del consumo alimentario de la
poblacion puede constituirse en una
herramienta i1mportante para disefiar
politicas eficientes, en pro de mejorar
la capacidad adquisitiva de los hogares
pobres, o para el disefio de esquemas
de intervencion vy localizacion de
transferencias o subsidios. HEs sabido que
los recursos se usan mejor si los grupos
necesitados pueden ser reconocidos
mas cercanamente. Es decir, si el gasto
social se orienta en funcion de un mapa
de pobreza detallado, podrian reducirse
los errores de exclusion (pobres no
beneficiados respecto a la poblacion
total) e inclusion (no pobres beneficiados
en relacion a la poblacion total) de los
programas sociales.

Una razon adicional, no menos
importante, para construir mapas
con estos criterios, es la posibilidad
de combinarlos con otras fuentes
de informacion, con el proposito de
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capturar aspectos adicionales de la
pobreza y desigualdad, que no son
taciles de medir a traves de una encuesta
o censo. En tal sentido, el objetivo de la
investigacion fue el de establecer grupos
de comunidades afines, segun variables
de valoracion nutricional, a traveés de una
técnica de agrupamiento o cluster, en dos
etapas.

Materiales y Métodos

Como corpus de datos, se tomd en
cuenta la Encuesta de Seguridad
Alimentaria en el Hogar. En este

sentido, se trabajo con las dos versiones
aplicadas en las comunidades a estudiar:
ESAH1 (aplicada en el afio 2003) y
ESAH 2 (aplicada en el afio 2006).
Este instrumento fue utilizado por el
programa PESA-FAO, en las siguientes
comunidades venezolanas: Los Altos y
Los Ranchos (estado Monagas), Hato
Arriba y La Laguna (estado Lara), La
Pared (estado Nueva Esparta), Las Viejas
(estado Trujillo), Maciegal (estado
Meérida), Las Barbas (estado Guarico).
Por otra parte, tomamos la Hoja de
consumo de alimentos, que consiste
en un registro de todos los alimentos
consumidos en cada comunidad
intervenida, con sus respectivas
frecuencias de adquisicion, de consumo,
lugar de adquisicion, disponibilidad
en gramos para cada alimento y sus
respectivos aportes caldricos vy de
nutrientes. Esta Hoja de consumo de
alimentos fue elaborada por el programa
PESA-MAT-FAO.

Asimismo, se consideraron algunos

datos referidos a Reguerimientos
alimentarios, valores que fueron
calculados por el subcomponente
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“Nutricion” del Programa PESA-
MAT-FAO. Los datos se referian a
los valores de disponibilidad caldrica,
requerimientos caldricos, porcentaje
de autoabastecimiento, disponibilidad
calorica, y produccion propia para cada
familia de las comunidades intervenidas.
En relacion a las técnicas estadisticas
a emplear, se trata de técnicas cuya
principal virtud es la de permitir
clasificar numerosos elementos en
funcion de criterios preestablecidos.
Un cluster es una coleccion de objetos
o datos que son similares a otros, y
que pueden ser tratados colectivamente
como un grupo. Un buen método de
agrupamiento produce grupos con gran
similaridad de los elementos dentro de
un grupo, asi como baja similaridad
entre grupos. Ya que el objetivo de estas
técnicas es agrupar objetos similares, se
necesita alguna medida para evaluar las
diferencias y similitudes entre objetos.
La estrategia mas comun consiste en
medir las similitudes en términos de
la distancia entre pares de objetos. Los
objetos con distancias reducidas entre
ellos, son mas parecidos entre si que
aquellos que tienen distancias mayores.
Existen varias formas de calcular
estas distancias, siendo una de ellas el
agrupamiento en dos etapas (Banfield
y Raftery, 1993). Se trata de un modelo
de distancias que permite el uso de
variables categoricas y  continuas,
ademas de que permite el procesamiento
de gran cantidad de datos, cosa que no
es posible con el empleo del cluster
jerarquico. Hste agrupamiento tiene la
ventaja de determimnar el numero optimo
de clusters.

En una primera etapa, se usa una

aproximacion al agrupamiento
secuencial y se comprime la base de
datos para obtener subclusters, donde
este agrupamiento revisa cada registro
y decide s1 debe unirse con el registro
anterior y formar un cluster, o bien
comenzar Uno Nuevo con ese registro
como primera observacion.

En una segunda etapa, los subclusters
resultantes de la primera etapa son
usados como insumos, agrupandose en
un numero optimo de clusters.

Asipues, este estudio empleara la técnica
declustersendosetapas, apartir de ciertas
variables de valoracion nutricional, a
saber: a) Continuas: requerimiento neto
diario; Disponibilidad caldrica diaria;
Disponibilidad caldrica por produccion
propia; Nivel de suficiencia alimentaria;
b) Categoricas: Comunidad y Nivel de
suficiencia alimentaria.

Estas variables forman parte de la
Encuesta de Seguridad Alimentaria en el
Hogar (ESAH), aplicada por el Programa
Especial de Seguridad Alimentaria,
ejecutado por la FAO con el apoyo del
Ministerio de Agricultura y Tierras en
diversas comunidades del pais.
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Dicha encuesta se aplicé en dos versiones
para esas comunidades. En la primera
version, se encuestaron 200 familias,
distribuidas tal como se muestra en la
Tabla anterior, mientras que en lasegunda
version, se encuestaron 160 famailias.
No se realizé un muestreo, pues solo se
trabajo con aquellas comumdades que
eran beneficiarias del Programa Especial
de Seguridad Alimentaria para ese
momento; por lo tanto, las conclusiones
estadisticas solo seran aplicadas a los

hogares encuestados y, de ninguna
manera, a la generalidad de ellos.

En relacidn a las variables nutricionales
analizadas, es preciso decir que las tres
primeras (Requerimiento calorico neto
diario, Disponibilidad caldrica diaria,
Disponibilidad calorica por produccion
propia) estan expresadas en calorias /
dia, mientras que el Nivel de suficiencia
alimentaria (1) es un porcentaje derivado

de:

» Disponibilidad DiariaX 1€0

Nivel Sufic=

R equerimiento Calorico

Todas estas variables estan medidas
para una unidad de analisis: Hogar. Las
variables de valoracion nutricional no
se estandarizan, pues el agrupamiento en
dos etapas (Cluster en dos etapas) no lo
amerita; s embargo, deben cumplirse
los supuestos de independencia entre
variables continuas y de normalidad
de éstas. Ademas, de que se asume que
las variables categoricas tienen una
distribucion multinomial.

(D)

La  variable REQUERIMIENTO
CALORICO NETO DIARIO (2) esti
referida a las calorias requeridas por una
familia, para un buen desenvolvimiento
de sus actividades fisicas y mentales.
Estos requerimientos van a variar de
acuerdo a la edad, nivel de actividad
fisica y a si hay mujeres embarazadas
y lactantes en el hogar. Esta variable se
expresa de la siguiente manera:

Requerimiento K cal/ Participacion comidas al @

R equerimiento K cal N etas/dia=

Nro. intgrantes x familia

@)

La wvariable Nivel de Suficiencia
alimentaria esta presente en esta
investigacion en forma numeérica

continua y en forma categérica. La

Nivel Suficiencia Alimentaria=

Disponibilidad C alorica F amiliar/diaria

primera de ellas, el Nivel de suficiencia
alimentaria numérica continua (3) es el
valor resultante de

*100

R equerimiento N eto Diario

€)
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Esta es una variable que tiene 3 niveles, y
esto esloque da origen ala variable Nivel
de suficiencia alimentaria categorica.
Los valores o puntos de corte estructuran
la variable en su forma categorica, tal
como se indica a continuacion:

Nivel suficiencia alimentaria menor de
90% = por debajo de la norma.

Nivel suficiencia alimentaria entre 90 y
110% = normal.

Nivel suficiencia alimentaria mayor de
110% = por encima de la norma.

En cuanto a la variable
DISPONIBILIDAD CALORICA
DIARIA, Abreu y Ablan (2004) sefialan
que se ha determmado que en paises
de ingresos bajos existe una relacion
directa entre el ingreso real per capita
y su consumo de energia alimentaria
(disponibilidad energética/persona/dia).
Por otro lado, algunos investigadores,
en vez de enfocarse en la variable
meramente nutricional (disponibilidad
caldorica diaria), han avanzado e
incorporado una dimension economica
a ésta, resultando en la variable como
“Disponibilidad energetica para
consumo humano al nivel de venta al
detal”, variable “que ha sido considerada
como una buena aproximacion a la
magnitud de la variable consumo”,
(Abreu y Ablan, 2004).

En cuanto al calculo de la Disponibilidad
caldrica, éste se hizo para cada famiha
de las comunidades estudiadas, tomando
como referencia los valores promediados
anivel nacional, los cuales se especifican
en la Tabla de Valores de Referencia de
Energia y Nutrientes del INN.

La wvariable Disponibilidad caldrica
por produccion propia se obtuvo de la
encuesta ESAH, v se calculo igualmente

para cada familia. Esta variable esta
referida a los aportes caloricos derivados
de algin proceso de produccion
domeéstico.

Resultados y Discusion
Agrupamiento en dos etapas: ESAH 1.
Con los resultados obtenidos, se
conformaron dos grupos o clusters,
tomando como criterio la variable Nivel
de suficiencia alimentaria, resultando
en: Cluster 1, “Nivel de suficiencia
alimentaria baja” y Cluster 2, “Nivel de
suficiencia alimentaria alta™.

Al cluster 1 lo llamaremos “Bajo Nivel
de Suficiencia Alimentaria™; sus valores
promedios de Requerimiento neto son
mayores que la Disponibilidad calorica
diaria, mientras que la Disponibilidad
calorica derivada de la produccion
propia es aun menor. Esto origina que la
caracteristica de este cluster (las 81 filas
que lo componen) sea el de presentar
valores que estan por debajo de la norma
nutricional. Este cluster tiene como
caracteristica que el 100% de las familias
encuestadas se encuentran en situacion
de inseguridad alimentaria.

El ajuste de Bonferroni nos muestra
la significancia de cada variable en
la formacion del cluster, con base en
el estadistico T de student. En este
caso, la variable mas significativa en
la formacion de este cluster es el Nivel
de suficiencia alimentaria, seguido del
Requerimiento neto, que como era de
esperarse, asume valores por debajo
de la media, y correspondiendo con el
grupo que 1dentificamos por debajo de
la norma o en situacion de inseguridad
alimentaria.
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Figura 1. Ajustes de Bonferroni para variables CLUSTER 1y 2 (ESAH 1)
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La  Disponibilidad  caldrica  por
produccion propia no se muestra, en
absoluto, significativa en la formacion
del cluster.

Para el cluster 2, a partir del ajuste de
Bonferroni, se encuentra que la variable
mas significativa en su formacion es el
Nivel de suficiencia alimentaria, el cual
asume valores por encima de la media.
Seguidamente, esta Requerimiento neto,
que es igualmente significativo, pero que
en este cluster asume valores por debajo
de la media. La variable Disponibilidad
caldrica diaria es en este cluster mucho
mas significativa que en el cluster 1.
Agrupamiento en dos etapas: ESAH 2.
Con los obtenidos, se
conformaron dos grupos o clusters,

resultados

tomando como criterio la variable
Nivel de suficiencia alimentaria. Hstos
son: Cluster 1, “Nivel de suficiencia
alimentaria baja” y Cluster 2, “Nivel de
suficiencia alimentaria alta”.

El cluster 2 sera llamado “Alto nivel
de suficiencia alimentaria”, ya que la
media de la variable Nivel de suficiencia
alimentaria refleja un valor por encima
de la norma. En este cluster vemos que la
Disponibilidad caldrica diaria es mayor
que el Requerimiento neto diario, lo
cual indica que estos hogares cubren sus
requerimientos nutricionales.

La aplicacion del ajuste de Bonferroni
para las variables del cluster 1, nos
indica la significancia de ¢stas en la
formacion del cluster, con base en el
estadistico t de Student para variables
continuas. En tal sentido, en el cluster

1 la variable mads significativa fue el

Observador del Conocimiento

Nivel de suficiencia alimentaria y, en
menor grado, la Disponibilidad calorica
diaria. Las variables restantes, esto es, el
Requerimiento neto y la Disponibilidad
por produccion propia no se mostraron
significativas en la conformacion del
cluster. En este caso, ambas variables,
Nivel de suficiencia alimentaria vy
Disponibilidad caldrica diaria, asumen
valores por debajo de la media de cada
variable, lo que se corresponde con el
comportamiento del cluster; es decir,
con hogares con mas requerimientos
caldricos que disponibilidad, pues esta
ultima variable asume valores negativos
en el cluster.
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Figura 2. Ajuste de Bonferrom para variables Clusters 1 y 2 (ESAH 2)
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En el cluster 2, igualmente, se muestran
significativos el Nivel de suficiencia
alimentaria y la Disponibilidad calorica
diaria, s6lo que en este cluster estas
variables asumen valores por encima
de la media y valores positivos. En este
caso, la disponibilidad calorica de estos
hogares es mayor que el requerimiento.
En promedio, para ambas encuestas
(ESAH 1 y ESAH 2), las familias con
alto mvel de suficiencia alimentaria
sobrepasan, en 1.5 veces, los
requerimientos caloricos netos diarios,
puesto que disponen de 12098,02 cal/
familia, cuando el requerimiento es de
8295,86 calorias/familia.

Las familias con bajo nivel de suficiencia
alimentaria cubren solo el 68 % de sus
requerimientos caldricos netos diarios,
ya que disponen solo de 7177 cal/
familia, cuando el requerimiento es de
12.226 cal/ familia.

La técnica de agrupamiento en dos
etapas arroj0 resultados 1gualmente
interesantes. Para ambas versiones de
la encuesta, y con base en las variables
nutricionales, los grupos obtenidos
siempre fueron dos: uno con nivel de
suficiencia alimentaria “baja” y otro con
nivel de suficiencia alimentaria “alta”.
En ambas encuestas, el grupo Bajo
nivel de suficiencia alimentaria mostrd
como caracteristica que sus niveles de
Requerimiento neto diario son mayores
que los de Disponibilidad caldrica diaria.
Por contraparte, el grupo Alto nivel de
suficiencia alimentaria muestra niveles
de Disponibilidad caldrica ligeramente
mayores que los requeridos.

Conclusiones

Para el caso de ambas encuestas
(ESAH 1 y ESAH 2), en el cluster de
Bajo nivel de suficiencia alimentaria,
el promedio de requerimiento neto
diario es de 12.260,59 calorias/familia,
mientras que la Disponibilidad calorica
diaria es de 7.177,286 calorias /familia.
Esto representa un requerimiento
calorico promedio aproximado de
2322,08 calorias/persona/dia, y una
disponibilidad  calorica  promedio
aproximada de 1359,33 calorias/
persona/dia.

Por otra parte, para ambas encuestas,
en el cluster Alto nivel de suficiencia
alimentaria, el promedio de
Requerimiento Neto Diario es de
8.205.86 calorias/familia, siendo la
disponibilidad calorica diaria promedio
de 12.098,019 calorias/familia. Es decir,
un requerimiento neto diario de 1.797,58
calorias/persona/dia y una disponibilidad
calorica promedio de 2.621,45 calorias/
persona/dia.

El calculo de valores promedio por
persona/dia se hizo en funcion de un
promedio aritmético de las comunidades
que conforman el cluster dividido,
para el numero promedio de personas
por familia de esas comunidades;
este promedio es solo referencial y
no refleja las caracteristicas fisicas de
cada miembro de la familia. Para el
calculo de los requerimientos caloricos,
¢ste solo es usado a fines de tener
valores referenciales de consumo v
requerimiento calorico por persona; los
promedios usados para la unidad de

estudio “familia” s1 se hallan ajustados.
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Tabla 4. Resumen de agrupamiento en dos etapas por criterios.

Alto nivelde Bdjo nivel de
Criterio sgﬁcien cig s ficien cig
alimenftaria alimentaria
Promedio de personas por| ESAH 1 5,22
familic ESAH 2 5,29
Requerimiento neto diario ESAH 1 8295,86 12260,59 cal/fam
por familia ESAH 2 8295,86 12260,59 cal/fom
Disponibilidad caldrica ESAH 1 12098,02 7177 .28 calffam
diaria por familic ESAH 2 12098,02 /177,28 cdffam
Requerimiento por persona ESAH 1 1797,58 2322 ,08 cal/perso
ESAH 2 1797,58
Disponibilidad caldrica | ESAHT 2621,45 1359,33 cal/perso
diaria por persona ESAH 2 2621,45
Segun la tabla de requerimientos de
energia y nutrientes de la poblacion Agradecimiento

venezolana (mayo 2000) del INN-
CONICIT, el promedio de ingesta
calorica promedio para una persona
(con excepcion de embarazadas, nifios,
atletas y ancianos) es de 2300 calorias
/persona/dia. En el grupo de bajo nivel
de suficiencia alimentaria, esta ingesta
calorica es de 1359,33 calorias/persona/
dia, mientras que el grupo de alto nivel
de suficiencia alimentaria presenta una
ingesta calorica en promedio es 2621, 45
calorias/persona/dia.

De los anterior, se concluye que, aln
cuando el ingreso familiar crezca, la
mejoria de las variables nutricionales
no lo hace en la misma proporcion,
pudiéndose  incluso  presentar el
empeoramiento de estas variables. Esto
se halla relacionado con problemas
en el acceso oportuno y eficiente a los
alimentos por parte del responsable
del hogar, mas que con problemas
“econdomicos” que imposibiliten la
compra de éstos.
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