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Resumen

Se exponen resultados de algunas investigaciones que han demostrado el riesgo
que existe al invadir el habitat natural de los animales que fungen como reservorios
o como huéspedes de agentes infecciosos; tal es el caso de insectos en el caso de
malaria, triatominos para enfermedad de Chagas, primates para fiebre amarilla, o
caninos para Leishmaniasis, incluso existen animales capaces de causar dafio a
los humanos sin transmitirles agentes nosologicos como serpientes o escorpiones.
Las investigaciones han demostrado que: a) personas que han expandido sus casas
hasta las cercanias de quebradas, han estado expuestos a Trypanosoma cruzi por
capturar chipos infectados en sus hogares; b) otras personas han estado expuestas
al emponzonamiento de escorpiones de géneros poco comunes o de serpientes,
en el patio de sus casas; y, ¢) algunas personas han estado expuestas al virus de la
fiebre amarilla al acampar en ambientes boscosos. A la luz de estas consideraciones
se propone continuar esta linea de investigacion para evaluar el riesgo de padecer
alguna enfermedad o de sufrir alteraciones de la salud cuando el hombre incursiona
en el ambiente natural de algunos animales portadores de agentes infecciosos,
datos que permitiran fundamentar sistemas de vigilancia epidemioldgica y
programas transdisciplinarios de promocion de salud con la participacion activa de
las organizaciones comunales.
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Introduccion

Existen diversas enfermedades cuyo
origen puede ser Dbacteriano, viral,
fungico o parasitario que se presentan
habitualmente en los animales. Siendo en
algunos casos, el papel de los animales en
su epidemiologia un factor fundamental,
afectando eventualmente a los humanos.
Estas enfermedades reciben el nombre
de zoondticas; igualmente pueden
haber sustancias quimicas utilizadas en
el manejo de los animales que puedan
afectar a los humanos, tal es el caso de
bafios ectoparasiticidas o antibioticos;
o simplemente existen sustancias que
algunos animales producen para su
metabolismo y que causan severos dafos
en los humanos como los venenos de
serpientes, escorpiones o arafias. En esta
investigacion se exponen resultados que
permiten conocer la relacion que existe
entre algunos animales y ciertos cambios
en el bienestar de los humanos que se
relacionan con éstos. El objetivo de la
investigacion fue demostrar la relacion
existente entre algunos animales y el
menoscabo del bienestar de los humanos
que se relacionan con éstos, para
establecer medidas que permitan una
prevencion eficaz.

Materiales y Métodos

Es una investigacion descriptiva, de
campo, en la cual se realiza recoleccion
de muestras, y en algunos caso se
describen exhaustivamente los riesgos
epidemiologicos en las localidades
objeto a estudio.

Resultados y Discusion
A continuacion se exponen los resultados
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preliminares en los cuales se evidencian
situaciones que ponen en riesgo el
bienestar de los humanos que estan
relacionados directa o indirectamente
con algunos animales.

La primera investigacion de la cual se
hace referencia trata sobre el hallazgo
de triatominos infectados en una
urbanizaciéon del Este de Barquisimeto,
donde en una casa construida con
materiales de primera calidad, con techos
de platabanda y paredes perfectamente
frisadas, se encontraron ejemplares
de Panstrongylus geniculatus que al
examen en el laboratorio resultaron
estar infectados con Trypanosoma
cruzi; al realizar una investigacion
epidemioldgica se descubrid6 que la
familia que vive en esa casa, extendio
el terreno de su patio hasta la quebrada
que pasa a unos 30 metros por detras
de la urbanizacion, donde su ambiente
es propicio para la nidacion de
estos insectos; se concluyd que esta
situacion fue la que puso en contacto
a los triatominos con los mamiferos
(humanos y caninos) que habitan en
la casa y que representan su fuente
de infeccion. Para prevenir posibles
contagios se impartieron charlas
informativas sobre la enfermedad y los
principales mecanismos de infeccion de
la enfermedad de Chagas y se le sugirid
a los habitantes de la urbanizacioén que
utilizaran mallas o telas metalicas en
puertas y ventanas con la intension de
impedir que los insectos entren a los
hogares y evitar contactos; puesto que
el ambiente cerca de los hogares integra
un gran numero de factores climaticos,
geologicos, zooldgicos y antropologicos
que permiten la supervivencia 'y
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diseminacion de los  triatominos
(Dumonteil y Gourbiére, 2004). La
Figura 1 muestra insecto (Pantrongylus
geniculatus) capturado en una de las
casas ubicadas en las cercanias del
rio. Esta especie generalmente vive en

bosques humedos. La Figura 2 muestra
tripomastigotes de Trypanosoma en

contenido intestinal de triatominos. En
la Figura 3 puede observarse el area
detras de las viviendas.

Figura 1. Pantrongylus geniculatus capturado

Figura 2. Tripomastigotes de Trypanosoma en contenido intestinal de triatominos
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Figura 3. Zona boscosa detras de las viviendas

En la poblacién de San Nicolas de
Bari, Sarare, municipio Simoén Planas
de Barquisimeto, se encontrd, en
una vivienda, varios ejemplares de
Panstrogylus geniculatus y de Triatoma
nigromaculata, algunos de ellos
infectados con el parasito causal de la
tripanosomiasis americana; al hacer una
investigacion epidemiologica se observo
que la vivienda en cuestion se encontraba
a escasos 20 metros del Rio Sarare, y
que en sus alrededores habia vegetacion
que permite un ambiente propicio para la
nidacion de estos insectos; sin embargo
en esta oportunidad el principal factor
de riesgo que se asocid a este hallazgo,
fue que la vivienda se encontraba en
construccion y ofrecia paredes sin
frisar, permitiendo la existencia de
rendijas en las que pudieran los insectos
colocar sus huevos; no obstante no se
encontrd domiciliacién de los insectos,
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y con una fumigacion se pudo controlar
su presencia en el interior de la
vivienda. En esta oportunidad también
se brindd una charla informativa a los
habitantes de la zona y se recomendo
de manera explicita, colocar friso a
las paredes como principal medida
preventiva, puesto que los triatominos
se encuentran en grietas y ranuras de
viviendas, asi como la colocacion de
mallas o telas metalicas en puertas y
ventanas (Uribarren, 2004). La Figura
4 muestra las paredes y el techo de la
vivienda construida a escasos metros
del rio.
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Otra investigacion refiere la presencia
de moluscos del género Lymnaea
en el balneario publico Parque Los
Arroyos, municipio Agua Blanca,
estado Portuguesa, que al analisis en el
laboratorio resultaron infectados con
Fasciola hepatica. Si bien es cierto
que esta enfermedad se transmite
por el consumo de metacercaria o
cercaria enquistada en las fibras de
las plantas acuaticas como el berro,
la presencia de los moluscos como
huéspedes intermediarios y del parasito,
representan un factor de riesgo a los
mamiferos (humanos y herbivoros)
por ser dos de los tres componentes
de la triada epidemiologica (modelo
tradicional del estudio de causas de
enfermedades). Se concluyd que Ia
existencia de un balneario publico en un
sitio natural, sin el acondicionamiento
necesario representa un factor de riesgo

o,

Figura 4. Paredes y techo de los hogares, cercanos al lecho del rio Sarare

para los bailistas y visitantes; y alin mas
alla porque el agua de este balneario es
canalizada hacia el Asentamiento Las
Majaguas, estado Portuguesa, sitio
donde la distomatosis hepatica en el
ganado vacuno es de alta incidencia.
Se procedid a realizar una reunioén
con los responsables del Parque
con la intensién de dar a conocer la
enfermedad y sus consecuencias en los
individuos, asi como los mecanismos
de infeccion asociados y se les sugirid
la implementacion de control biologico
de los moluscos pudiendo utilizar
aves (garzas, corocoras, entre otras) o
moluscos dulceacuicolas competidores
como Marisa cornuarietis o Melanoides
tuberculata cuya presencia, distribucion
y abudancia es natural en muchos casos
[Sarmiento et al.,(2010].En la Figura 5
pueden observarse los moluscos en la
orilla de balneario del Parque (circulos
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de color rojo).La Figura 6 muestra Redia ~ de campo de esta investigacion pudo
de Fasciola hepatica obtenida de los  observarse como los nifios jugaban con
moluscos. Cuando se realizaba el trabajo  os moluscos (Figura 7).

Figura 5. Balneario del Parque Los Arroyos con moluscos en la orilla

Figura 6. Redia de Fasciola hepatica obtenida de los moluscos

184



Jiménez et al., 2014

Figura 7. Nifios jugando con los moluscos

Asi mismo, en la poblacion de
Rio Claro, parroquia Juares, municipio
Iribarren, estado Lara, donde se conocid
que dos noches seguidas se escucharon
gritos no convencionales de los monos
araguatos y al dia siguiente se observaban
los primates muertos, situacion que
llamo la atencidon porque estos primates
son considerados reservorio para el virus
de lafiebre amarilla en su ciclo enzodtico.
Cuando se realizd recorrido en la zona
se observaron araguatos en los arboles
de la zona (Figura 8). La investigacion
epidemioldgica reveld que las personas
que hicieron la denuncia ante el Consejo
Comunal de la zona, para que a su vez
se elevara a la Direccion Regional
de Zoonosis, fueron personas que se
internaron en el bosque y acamparon
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alli, con la intension de practicar la caza
(Figura 9). Claramente la intromision
de las personas en ambientes selvaticos
representa un factor de riesgo para el
padecimiento de enfermedades, en este
caso, la presencia de humanos en un
area donde existe Alouatta seniculus y
Haemagogus sp., hace factible que, si la
persona no esta inmunizada, el mosquito
lo pique y de esta forma le transmita
el virus de la fiebre amarilla, para que
a su vez, en areas urbanas, el humano
infectado sea picado por un Aedes
aegypti,y la enfermedad sea diseminada
a otras personas no inmunizadas,
tal como lo explica la Direccion de
Epidemiologia el Ministerio de Salud
de la Republica de Argentina en su
Guia para el Equipo de Salud. En esta
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oportunidad la preocupacion va mas
alla, pues esta involucrado no solo la
posibilidad de contraer una enfermedad,
sino el dafio y desequilibrio ecoldgico
que representa la matanza de animales
selvaticos, que pudiera llevar a un
cambio de habitat y un mayor riesgo de
diseminacion de enfermedades, por lo
que las medidas preventivas sugeridas
en esta oportunidad contemplaron
charlas a los habitantes y visitantes
de la zona enfocadas en resaltar la
importancia de mantener los ambientes

naturales estables, en evitar dafar
la naturaleza para impedir que los
cambios ecoldgicos sean perjudiciales
a futuro (Gilgo y Morelo, 1980).
Igualmente, como en la zona habitan
naturalmente los primates, se recomendo
la inmunizaciéon de las personas que
atn no hayan sido inmunizadas; y si
hubiese la necesidad de internarse en
un ambiente boscoso, la utilizacion de
repelentes y ropas que cubran la mayor
parte del cuerpo para evitar ser picados
por mosquitos es recomendable.

Figura 8. Araguatos observados en la zona
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Figura 9. Zona boscosa donde se internan los cazadores

Situacion similar se observo, cerca
de El Manzano, municipio Iribarren,
Barquisimeto, donde muy cerca de una
vivienda, construida en la zona rural a
orillas de carretera bajando un poco por
la pendiente, fue encontrado un canino
muerto por emponzofiamiento ofidico.
No obstante, no se conocid el género
de la serpiente venenosa pues no hubo
testigos que la identificaran; en la
investigacion epidemioldgica se conocid
que en la vivienda improvisada habitan
tres personas adultas y dos niflos, y mas
adelante a escasos 10 metros, son sus
vecinos dos adultos y tres nifios, en
total 10 personas que corren el riesgo
de ser emponzonadas por serpientes
venenosas, que aunque conocen los
riesgos de vivir creativamente en
zonas rurales confiesan que les gusta
ese ambiente; se conversé con ellos

y se les recordd las medidas minimas
que pudieran realizar en caso de ser
emponzofiados y sobre todo las acciones
que no deben hacer para no causar mas
dafio a la victima. Se les recomendd
mantener gatos y gallinas alrededor de
las viviendas para contribuir al control
de las serpientes y revisar muy bien la
ropa y calzados antes de utilizarlos, asi
como la recomendacion a los centros
asistenciales de la zona a mantener en
su stock suero antiofidico (Gutiérrez,
2011).

Una ultima investigacion se realizo
en el Caserio Loma del Muerto, via El
Palaciero, municipio Simén Planas,
Barquisimeto, donde se encontrd un
ejemplar del género Diplocentrus,
escorpion ponzofloso conocido en el
continente americano, no de mucha
frecuencia en Venezuela, es mas comun
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en Venezuela el Centruroides gracilis
(Francke, 2007).

Al realizar el analisis epidemioldgico
del hallazgo, se conoci6 que el escorpion
fue capturado (Figura 10) dentro de una
casa que sirve como sede a una escuela
de medicina alternativa y que en
varias ocasiones al mes, es bastante
concurrida; esta casa tiene un patio que
se encuentra a cielo abierto y mantiene
un jardin con matas de flores y arboles
frutales lo que representa un ambiente
propicio para la vivienda de estos
insectos, habiendo sido la casa construida
en el corazon rural del sector y se asume
que hay libre acceso de los insectos al
interior de la casa, pues las puertas de

separacion entre los ambientes interno
y externo permanecen abiertas durante
gran parte del dia; se conversd con el
encargado de la escuela y se conocid que
no era la primera vez que se encontraba
un escorpion por alli, por lo que se les
sugirio que explicaran a sus visitantes
la necesidad de estar pendientes del piso
donde se sientan y sus alrededores, de
sacudir los cojines antes de sentarse
y los zapatos antes de colocarselos,
adicionalmente se les recomendd el
mantenimiento de gallinas libres en
el patio, ya que ademas de brindarles
una fuente de proteina, les ayudaria a
controlar la poblacion de escorpiones.

Figura 10. Ejemplar de Centruroides capturado en el patio de la vivienda

Conclusiones

Es necesario crear conciencia de
prevencion, aclarando que no esnecesario
eliminar a los animales que puedan
cohabitar directa o indirectamente con el
ser humano, sino mas bien, aprendiendo
a convivir sanamente con el resto de los
animales. Manteniendo a los animales
inmunizados, desparasitados y en un
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plan sanitario completo y actualizado,
ningun animal representa un factor
de riesgo para los humanos, por el
contrario, los humanos representan
riesgo no solo para el resto de los
animales, sino para el ambiente en
general. Se debe crear conciencia y dejar
de ser depredadores ambientales, ser
ecologico y conservacionista es una tarea
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a asumir porque la Tierra es el Unico
planeta que permite vida humana, si la
actividad antrdpica sigue invadiendo y
destruyendo las selvas, los bosques,
los rios, los ambientes naturales, ya no
se tendra donde vivir, porque habremos
acabado con todo lo que limpia y
descontamina el espacio.
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