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Resumen

Los procesos bioldgicos como la fotosintesis, la cata-
lisis enzimatica, el olfato y la vision que no pueden expli-
carse con las leyes de la fisica clasica pueden ser aborda-
dos por la cuantica, especificamente la bioldgica y de este
modo ser transferibles a fenédmenos descritos en las cien-
cias de la salud, esto sin duda revolucionaria la compresion
de la vida humana, porque por ejemplo en el marco de la
biologia cuantica la conciencia y el alma se creen conteni-
das en los microtubulos, unas estructuras incluidas en las
células cerebrales. La compresidén y posterior prediccion
de las reacciones quimicas, responsables de los signos y
sintomas de la enfermedad, y de la salud, la homeostasis,
son abordadas por la ciencia cuantica, aquella que permi-
te redescribir las propiedades del ADN y de las proteinas.
En este ensayo se presentan reflexiones sobre los procesos
fundamentales que se producen en el ser humano desde
la 6ptica cudntica, un didlogo posible, pese al reducido nu-
mero de teorias cuanticas y a la pretension de considerar
clasicas y reduccionista, a los complejos fenédmenos que
caracterizan a las ciencias de la salud.

Palabras clave:
Biologia cudntica; ciencias de la salud; superposicion; tunela-
miento; entrelazamiento

Gilberto Bastidas

y Daniel Bastidas | ISSN: 2343-6212

Daniel Bastidas

Universidad de Carabobo

ORCID: https://orcid: 0000-0002-4981-4166
danielbastidas096@gmail.com
Carabobo-Venezuela

Abstract

Biological processes such as photosynthesis, enzymatic
catalysis, smell, and vision, which cannot be explained by
the laws of classical physics, can be addressed by quantum
physics, specifically biological physics, and thus be trans-
ferred to phenomena described in the health sciences. This
will undoubtedly revolutionize the understanding of hu-
man life. For example, within the framework of quantum
biology, consciousness and the soul are believed to be
contained in microtubules, structures within brain cells.
The understanding and subsequent prediction of chemical
reactions responsible for the signs and symptoms of dis-
ease, and for health (homeostasis), are addressed by quan-
tum science, which allows us to redescribe the properties
of DNA and proteins. This essay presents reflections on the
fundamental processes that occur in humans from a quan-
tum perspective, a possible dialogue despite the limited
number of quantum theories and the pretension of consid-
ering the complex phenomena that characterize the health
sciences as classical and reductionist.
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Introduccion

La teoria cudntica (radicacién del cuerpo negro, efecto
electromagnético y espectrocopia atdmica) y su aplica-
cion en las ciencias de la salud (considerada precuantica)
se piensa solo posible a través de la biologia cuantica, una
ciencia nueva, con ideas que surjen en el siglo XX, especi-
ficamente en su primer tercio, que logra su maxima expre-
sion en el siglo XXI: por tal razén sus teorias y aplicaciones
son aun poco conocidas (Maldonado y Colb, 2021a).

Varios autores estan claramente convencidos de que es
posible el didlogo entre las ciencias de la salud y la biologia
cuantica, con intercambios y aprendizajes que beneficiaria
a ambas, pero sobre todo a la primera, pues la vida se com-
prenderia a profundidad, porque los comportamientos y
fenédmenos cudanticos (el mundo de lo pequeio) exhibidos
en numerosas especies animales (el ser humano deja de
ser el centro de la vida) también pueden encontrarse en el
humano (se emplean términos como superposiciéon, tune-
lamiento, indeterminacién, no localidad y entrelazamien-
to) (Maldonado et al., 2021b).

En este sentido, en los seres vivos el estudio de los
efectos cuanticos ha permitido ampliar los conocimientos
sobre el papel de los genes en sus portadores, la homeos-
tasis, la teleportacion cuantica en la cinética enzimatica de
la reacciones quimicas (aparicién y desaparicién de un lu-
gar a otro de electrones y protones), y en la naturaleza de
la conciencia e incluso sobre la existencia coherente, pero
compleja, aquella con niveles de organizacién que va des-
de el &tomo, a la molécula, pasando por los tejidos hasta
llegar a 6rganos y sistemas (Maldonado, et al., 2021a).

En ciencias de la salud, ademas, se entiende que la
complejidad creciente dentro del organismo vivo es alte-
rada por la enfermedad y que esta se pierde con la muerte,
una creencia del pensamiento clasico y no del cuantico,
para este la vida no se acaba, Unicamente se transforma al
igual que la energia, un principio termodinamico, por tan-
to, las ciencias de la salud tradicionales deben cubrirse de
la capacidad predictiva de la cuantica, se apuesta enton-
ces, por su complejizacion, solo posible de la mano de la
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teoria cudntica, para que ademas, deje de ser considerada
una ciencia de rango medio (Maldonado et al., 2021a).

En virtud de que las ciencias de la salud son responsa-
bles de garantizar calidad de vida a los seres humanos a
través de la promocion de la salud, proteccién especifica,
diagnostico precoz y tratamiento oportuno, limitacién del
dano y rehabilitacién, es que se hace necesario el estable-
cimiento de una comunicacién eficiente entre ellas y la
biologia cudntica, por tener ambas como meta la compre-
sion de los procesos vitales, y porque esta ultima permite
superar la vision estatica y descriptiva de los fendmenos
biolégicos; ampliar el conocimiento sobre los seres vivos
en cualquiera de sus niveles organizativos; entender sus
relaciones intra e interespecifica y con el ambiente; y final-
mente conocer los procesos fisiolégicos que tienen lugar
en el organismo (Maldonado et al., 2021a).

El objetivo de este escrito, es mostrar la existencia de
didlogo, aun tenue, pero en crecimiento entre las ciencias
de la salud y la biologia cudantica, se cree que sea posible
hacerlo serio y riguroso como se muestra con las siguien-
tes aseveraciones relacionadas con: la informacion en la
biologia cuantica, las leyes cuanticas en la fidelidad de la
herencia, la conciencia cuantica en salud y el binomio sa-
lud-enfermedad desde el punto de vista cuantico.

La informacion en la
biologia cuantica

Los procesos de entrelazamiento cudntico (los objetos
pueden estar profundamente conectados sin ninguna in-
teraccion fisica directa) descritos en la segunda revolucion
cuantica intervienen en las reacciones bioldgicas, permi-
tiendo explicaciones mas profundas y amplias de estos fe-
némenos centrados en la capacidad de procesar informa-
cién y concatenarlos con la eficiencia en la administracion
de este recurso, entonces, con la cuantica dejan de ser uni-
camente hechos fisicoquimicos y bioquimicos (McFadden
y Al-Khalili, 2019 y Maldonado et al., 2021a).
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Con la cuantica se pasa de los cédigos a las sefales,
pues la informacién y su transmisién es considerada vital,
dinamica y compleja; asi como de los cambios adaptativos
producto de las modificaciones genéticas a la transforma-
cién organizativa, estructural y de comportamiento deri-
vada de la informacién como proceso autopoiético y au-
toorganizado que modifica constantemente a las formas
devida. En otros términos, la preservacién de la coherencia
en los organismos vivos, permite escapar de la causalidad
o determinismo, ya que, la informacién es determinante
en la plasticidad fenotipica (Maldonado et al., 2021a).

La velocidad de transmisidon de informacion es crucial,
especificamente en la seleccién de la ruta a seguir, para el
maximo aprovechamiento de la energia, de alli que el ex-
citon halla explorado todas las rutas antes de elegir una,
pues gracias al principio de superposicién cuantica, este
puede estar aqui'y alld al mismo tiempo, esto evita casi por
completo que la energia sea desaprovechada y que se co-
mentan errores, porque una vez iniciado el proceso este
no puede revertirse, mantener la coherencia es la misién
(McFadden y Al-Khalili, 2019 y Maldonado et al., 2021a).

Desde esta perspectiva se conoce que la entropia, se-
gunda ley de la termodindamica, no es responsable de la
irreversibilidad de los procesos cuanticos (en procesos
biolégicos como: la fotosintesis, la respiracion celular, las
reacciones enzimaticas, la magnetorrecepcion, la olfaccién
y la visién), sino de la informacién que se posea, en este
sentido, si se conocen los resultados finales de los proce-
sOs cudnticos, la retencién de los datos puede evitar la re-
versibilidad (Maldonado y Colb., 2021A).

Leyes cuanticas en la
fidelidad de la herencia

La descripcidon de genes como cristales aperiédicos que
codifican la informacién genética constituye la explicacion
sobre la alta fidelidad de la herencia propuesta por Schro-
dinger (1944), en ellos los puentes de hidrégeno que cons-
tituyen los enlaces débiles entre los pares de bases nitroge-
nadas comparten un protén, que regido por leyes cuanticas
rompen los esquemas lineales del tiempo y el espacio con
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la superposicién (los objetos estan en varios estados al mis-
mo tiempo), el tunelamiento (fendmeno que permite que
particulas subatomicas atraviesen barreras, que segun la
fisica clasica, seria imposible), la coherencia (propiedad de
los objetos de estar en varios estados al mismo tiempo), el
entrelazamiento (particulas conectadas de tal manera que
el estado de una depende del estado de la otra), y la inde-
terminacion o imprevisibilidad (imposibilidad de conocer
con precisién simultdaneamente ciertas propiedades de una
particula subatémica) (Maldonado et al., 2021a).

En estados cudnticos superpuestos se encuentra el
ADN, del mismo y eventualmente se pueden generar
mutaciones beneficiosas para el organismo en aras de
garantizar su supervivencia (Nemer et al., 2017). Se pro-
pone, también, que los saltos evolutivos sean considera-
dos como saltos cudnticos, en este sentido, se sugiere un
modelo de evolucién epigenética con base en sistemas
cuanticos (Asano 2013, Maldonado et al., 2021a), entonces,
como resultado del aumento de la complejidad y con ella
del cimulo de informacién en los genes es que se generan
las novedades y adaptaciones, en apego a la premisa que
del error en la secuencia de los nucleétidos es que se pro-
ducen las mutaciones, y con ella la evolucién, por ello, es
menester comentar que todos estos hechos resultan de la
tension permanente entre el determinismo, la neguentro-
pia, la 6smosis, la libre eleccién y la indeterminacion, todo
esto en referencia a sistemas vivos cldsicos con raices en el
mundo cuantico (Torday 2018, McFaddeny Al-Khalili 2019,
Maldonado et al., 2021a).

La conciencia cuantica
en salud

La conciencia como concepcion unitaria entre el cuer-
po y la mente, una experiencia integrada y multidimensio-
nal (en espacio y tiempo), permite conocer el propio sery
el medio ambiente que lo rodea por medio de la transpor-
tacion eferente y aferente de neurotransmisores, incluso
aquellos relacionados con sentimientos y emociones, en
una perspectiva que es a la vez igual y distinta, es decir,
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igual como capacidad de todo organismos vivo y diferente,
en tanto perspectiva Unica y particular (Maldonado, 2021).

La integracion que da lugar a la perspectiva subjetiva,
es decir, a la conciencia o unién de informacién codificada
en regiones dispares del cerebro en la mente consciente,
se aborda a partir de ideas y no de impresiones sensoria-
les, como un computador cudntico segun el Teorema de in-
completitud que establece que una teoria matematica for-
mal no sea a la vez consistente y completa (propuesto por
Godel, en 1927), en este sentido la mente es mas que un
ordenador clasico porque es capaz de realizar procesos no
computables, particularmente cuando en el campo elec-
tromagnético hay sincronia neuronal (unificacion de la ac-
tividad neuronal y la conciencia) (Maldonado et al., 2021a).

Del flujo continuo de interacciones y no solo de los
procesos concebidos en la mente en su trayectoria lineal
(como proceso que se producen en el cerebro y se transmi-
ten a las fibras musculares) debe entenderse la conciencia
y accién humana, entonces las propiedades cuanticas pue-
den explicar el funcionamiento de la mente (Maldonado,
2021), porque mientras mas de cerca se mire, menos cons-
tante es lo que se mira, es un fluctuar continuo de micro
acontecimientos, en pocas palabras las mentes-cuerpos
estdn hechas de vibraciones y fluctuaciones incesantes
(Rovelli 2019, Maldonado et al., 2021a).

Binomio salud-enfermedad desde
el punto de vista cuantico

La enfermedad es tan cierta como la salud, pero esta
es palpable, visible, medible y diagnosticable con precision
Unica, puede, entonces, sefalarse que la enfermedad es el
producto de la intervencién intempestiva de lo cudntico
(de las leyes de lo mas pequerio) sobre lo clasico, en otras
palabras, la manifestacién de la capa microscépica (ho-
meostasis, por ejemplo) sobre la macroscépica (signos y
sintomas). La enfermedad, puede considerarse neta y emi-
nentemente clasica y la salud en estrecha relacién con los
principios cuanticos con el propésito de mantener la cohe-
rencia de la vida (Maldonado et al., 2021a).
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Por tanto, la salud puede entenderse como compleja,
una condicion indeterminada y singular, porque adopta un
significado diferente para cada paciente y para el personal
sanitario tratante, es, ademas, un bien de consumo, un es-
tado de bienestar y desde el punto de vista monetario una
industria global (Klein, 2010). De lo expresado se deduce
que el concepto no es univoco o estable, pues cambia se-
gun la expectativa del enfermo y del médico, una es la sa-
lud detectada por el médico y otra la que siente el paciente
(Maldonado etal., 2021a).

De alli que, el campo de la salud publica se conformen
programas sanitarios de control de enfermedades, con mu-
cha frecuencia, descontextualizados, ajenos al sentir comu-
nitario, al conocimiento o percepcién que sobre la salud
tienen las personas que conforman un grupo poblacional,
por tanto, ante resultados negativos, los equipos que llevan
estos programas, tildan de ignorantes sobre salud a los in-
dividuos en quienes recaen las acciones institucionalizadas,
vaya complejidad (Bastidas, 2018; Maldonado et al., 2021a).

Conclusion

Se concluye que lo pequeio, es decir, los fotones, elec-
trones y atomos representan al mundo cuantico y que sus
procesos pueden ayudar a explicar la coherencia de los sis-
temas vivos (sin el antropocentrismo), la existencia como
fendmeno complejo, siempre sobre la base del rol funda-
mental que juega la transmisién de la informacion, esto
pese a la economia conceptual, epistemoldgica y tedrica de
la biologia cuantica, una nueva ciencia. Asimismo, en térmi-
nos genéticos los saltos evolutivos deben ser considerados
como cudnticos.

La conciencia y la accion humana, las mentes-cuerpos,
resultan del flujo continuo de interacciones y de vibracio-
nes y no de Unicas y establecidas trayectorias lineales. En
el mundo cuantico la enfermedad es macroscépica, repre-
sentada por los signos y sintomas, por tanto, es medible y
diagnosticable con fina precisién; en tanto que la salud es
compleja y considerada como indeterminada y singular,
es distinta segun la expectativa del enfermo y del sanador,
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esto dificulta el establecimiento de programas sanitarios
de control de enfermedades, verdaderamente eficientes.

Es indispensable la construccidn seria, rigurosa y pro-
funda del dialogo entre ciencias de la salud y biologia
cuantica, para que las primeras dejen de ser consideradas
precuanticas, es decir, basadas en lo racional, en las concep-
ciones binarias, en la causalidad lineal y el mecanicismo, y
pasen a comprenderse desde el estudio de las particulas
subatémicas que hacen parte de la estructura elemental de
la materia, ya que, facilitan la comprension de la compleji-
dad de la vida, porque los procesos de la mecanica cuantica
atraviesan y entrelazan otras ciencias.

Referencias

Asano, M,; Basieva, |.; Khrennikov, A.; Ohya, M.; Tanaka,
Y.y Yamato, I. (2013). A model of epigenetic evolution based
on theory of open quantum systems. Systems and Syn-
thetic Biology, 7, pp. 161-173. Disponible en: https://doi.
org/10.1007/s11693-013-9109-3.

Bastidas, G. (2018). Atencidén primaria en salud. El caso
Venezuela. Revista Horizonte Sanitario, 17(3), pp. 165-166.

Maldonado, C,; Cardenas, H. Sandoval, J; Gomez,
L.; Aristizadbal, C,; Arango, D.; Galvis, S.; Villar, E.; Parra, W.;
Martinez, M. y Garcia, A. (2021A). Una mirada a la biolo-
gia cudntica con un interés en la salud. Investigaciones en
Complejidad y Salud, 3(14). Disponible en: https://doi.
org/10.18270/wp.n3.14.

Maldonado, C.; Cardenas, H.; Sandoval, J.; Gédmez, L.;
Aristizabal, C.; Arango, D.; Galvis S.; Villar, E.; Parra, W.; Marti-
nez, M.y Garcia A. (2021B). Biologia cudntica y ciencias de la
salud: un didlogo posible. Investigaciones en Complejidad
y Salud, 3(14). Disponible en: https://doi.org/10.18270/
wp.n3.13 B.

McFadden, J. y Al-Khalili, J. (2019). Biologia al limite.
Cdmo funciona la vida a muy pequefia escala. Editorial RBA.

Gilberto Bastidas

y Daniel Bastidas | ISSN: 2343-6212

Nemer, G.; Bergqvist, C. y Kurban, M. (2017). Darwinian
Evolution and Quantum Evolution are Complementary: A
Perspective. Hereditary Genetics, 6(2), pp. 1-4. Disponible
en: https://doi:10.4172/2161-1041.1000181.

Rovelli, C. (2019). La realidad no es lo que parece: La es-
tructura elemental de las cosas. Tusquets Editores.

Torday, J. (2018). The Singularity of nature. Progress in
Biophysics and Molecular Biology, 142(2019), pp.23-31.Dis-
ponible en: https://doi:10.1016/j.pbiomolbio.2018.07.013.

Deposito legal: PP201402DC4456 pu 2 ee—



